
 

日    時：８月２９日（木） 

時    間：10:００～ ※４０分程度 

対    象：出産前～出産後４か月  

定    員：５組   
※定員を超えましたら、募集を締め切らせていただきます。 

場    所：高円寺りとるぱんぷきんず 

問い合わせ：03-5318-5605（10時から 16 時まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆出産前・出産後講座☆ 
 

「沐浴について」 
 

 汗ばむ季節になりました。赤ちゃんのお肌は

デリケートです。こまめにお風呂に入れてあげ

て、肌を清潔に保ちましょう。 

 どのようにお風呂に入れてあげたらいいの？ 

実際の沐浴槽を使ってご説明します。 

 

 

【高円寺りとるぱんぷきんず】 

 

koenji Little Pumpkins 

 

＜今後の予定＞ 

11 月 モンテッソーリ教育について 

3 月  離乳食について 

詳細につきましては、後日 HP にてお知らせいたします。 


